ALERTA: OLA DE CALOR

A\ Aviso de calor extremo para Carolina |
del Norte 5

e Se espera una peligrosa ola de calor esta &
semana Las temperaturas podran alcanzar los
100 °F+ con sensacion térmica de hasta 115
°F

e Use precaucion, hidratese y conozca los
sintomas de las enfermedades causadas por el
calor.

e Manténgase alerta: clima caloroso, humedoy |
mayormente seco.

H|dratarse regularmente beba agua cada 15 20 minutos. @&
Tomar descansos con frecuenua en Ia sombra cuando sea
posible. IS oo+ SRR I T SR

Evitar el trabajo pesado entre Ias 12 SPI\/I .

Llevar ropa de colores claros, transplrable y un sombrero
de ala ancha para protegerse " NP '

g NC FARMWORKER (@ e 1 | [ e
& %’m}gﬁﬂ (e .Beba agua y cuidense unos a

) /.




Conozca los sintomas: Agotamiento por Calor vs

Golpe de Calor
AGOTAMIENTO POR GOLPE DE CALOR
CALOR
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e Sudoracion intensa . 1,
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e Debilidad
J* Calambres musculares ..
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Muévase a un lugar fresco, iy Llame al 911 inmediatamente.
afloje la ropa, beba aguay § ‘% Traslade a la persona a un lugar
§ descanse. Si los sintomas ¢ frescoy utilice panos frios o con
y empeoran o duran mas de 1 hielo para bajar la temperatura
hora, busque atencién médica. {8 corporal mientras espera la ayuda.
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& sintomas de golpe de calor!

1 1% i ¥



